
 
 
 
 

ÅtƻōǊȊŜȍŀ 
tƻƱǳŘƴƛƻǿƻōŀƱǘȅŎƪƛŜ 

ÅPojezierza 
tƻƱǳŘƴƛƻǿƻōŀƱǘȅŎƪƛŜ 

ÅNiziny Sasko-_ǳȍȅŎƪƛŜ 

ÅbƛȊƛƴȅ |ǊƻŘƪƻǿƻǇƻƭǎƪƛŜ 

ÅtƻōǊȊŜȍŀ 
²ǎŎƘƻŘƴƛƻōŀƱǘȅŎƪƛŜ 

ÅPojezierza 
²ǎŎƘƻŘƴƛƻōŀƱǘȅŎƪƛŜ 

ÅWysoczyzny Podlasko-
.ƛŀƱƻǊǳǎƪƛŜ 

ÅPolesie 

bLÀ |wh5Yh²h9¦wht9W{YL bLÀ ²{/Ih5bLh9¦wht9W{YL 

















YǊŀƧƻōǊŀȊ ƳƱƻŘƻƎƭŀŎƧŀƴȅ Krajobraz staroglacjalny 

ǇƻǿǎǘŀƱ ǿ ŎȊŀǎƛŜ 

zlodowacenia 

ǇƽƱƴƻŎƴƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƴŀ ǇƻōǊȊŜȍŀŎƘ ƛ 

pojezierzach, 

ŦƻǊƳȅ ǇƻƭƻŘƻǿŎƻǿŜ ǎŊ 

ǿȅǊŀȋƴŜΣ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƧŜȊƛƻǊ 

polodowcowych,  

ǿȊƎƽǊȊŀ ƳƻǊŜƴȅ ŎȊƻƱƻǿŜƧΣ  

ŘǳȍŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿȅǎƻƪƻǏŎƛ 

ǿȊƎƭťŘƴȅŎƘΣ  

ǇƻǿǎǘŀƱ ǿ ŎȊŀǎƛŜ 

zlodowacenia 

ǏǊƻŘƪƻǿƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻΣ 

ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ƴŀ ƴƛȊƛƴŀŎƘ 

ǏǊƻŘƪƻǿƻǇƻƭǎƪƛŎƘΣ 

ǊȊŜȋōŀ ǘŜǊŜƴǳ ȊŘŜƴǳŘƻǿŀƴŀ - 

zniszczona,  

brak jezior,  

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǊƻȊƭŜƎƱȅŎƘ 

ǊƽǿƴƛƴΣ  

szerokie pradoliny i kotliny, 

w dolinach rzek wydmy 

ǏǊƽŘƭŊŘƻǿŜΣ 



Krajobraz staroglacjalny ς Nizina Mazowiecka 



Jeziora krasowe ς Polesie Lubelskie 



wŜƧƻƴȅ ƛ ƻǏǊƻŘƪƛ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴŜ bƛȊƛƴ |ǊƻŘƪƻǿƻǇƻƭǎƪƛŎƘ 
 
Å Warszawa i okolice (Kampinoski PN, ÀŜƭŀȊƻǿŀ ²ƻƭŀΣ    
   Arkadia, /ȊŜǊǿƛƵǎƪ, Sochaczew) 
 
Å _ƽŘȋ ƛ ƻƪƻƭƛŎŜ ό{ǇŀƱŀΣ DƽǊŀ YŀƳƛŜƵǎƪ) 
 
Å ²ǊƻŎƱŀǿ ƛ ƻƪƻƭƛŎŜ ό|ƭťȍŀΣ 5ƻƭƛƴŀ .ŀǊȅŎȊȅΣ   
   ²ȊƎƽǊȊŀ  ¢ǊȊŜōƴƛŎƪƛŜύ 
 
Å tƻƧŜȊƛŜǊȊŜ _ťŎȊȅƵǎƪƻ-²ƱƻŘŀǿǎƪƛŜ 
 
Å Podlasie ό.ƛŜōǊȊŀƵǎƪƛ tbΣ bŀǊǿƛŀƵǎƪƛ tbΣ .ƛŀƱƻǿƛŜǎƪƛ tbύ 



DƽǊŀ YŀƳƛŜƵǎƪŀ όоусύ - .ŜƱŎƘŀǘƽǿ 







²ƛŘƻƪ Ȋ ƳƻǊŜƴȅ ŎȊƻƱƻǿŜƧ ό²ƛŜȍȅŎŀύ ƛ WŜȊƛƻǊƻ hǎǘǊȊȅŎƪƛŜ 







Bory Tucholskie (sandr) i jezioro wytopiskowe 





Pradolina ς Dolina Narwi 



Jezioro rynnowe 



Jezioro morenowe (Niegocin) 



Krajobraz powierzchni moreny dennej 





Pojezierze Pomorskie 

Å tƻƧŜȊƛŜǊȊŜ 5ǊŀǿǎƪƛŜ ό5ǊŀǿƛŜƵǎƪƛ tbΣ /ȊŀǇƭƛƴŜƪΣ   

  tƻƱŎȊȅƴ ½ŘǊƽƧύ ς czyste rzeki i jeziora, szlaki kajakowe,   

  lasy 

 

Å  tƻƧŜȊƛŜǊȊŜ YŀǎȊǳōǎƪƛŜ ό{ǘťȍȅŎŀΣ {ǳƭťŎȊȅƴƻΣ YŀǊǘǳȊȅύ ς   

   Ǌȅƴƴȅ ƧŜȊƛƻǊƴŜΣ ǇŀƎƽǊƪƻǿŀǘŀ ǊȊŜȋōŀ 

 

Å  .ƻǊȅ ¢ǳŎƘƻƭǎƪƛŜ όWΦ /ƘŀǊȊȅƪƻǿǎƪƛŜΣ ¢ƭŜƵΣ YƻǊƻƴƻǿƻΣ   

   tb .ƻǊƽǿ ¢ǳŎƘƻƭǎƪƛŎƘ ύ ς lasy, szlaki kajakowe, jeziora 





tƻƱŎȊȅƴ ½ŘǊƽƧ - park 



Pojezierze Mazurskie 

ÅtƻƧŜȊƛŜǊȊŜ LƱŀǿǎƪƛŜ όLƱŀǿŀΣ hǎǘǊƽŘŀύ ς jeziora, 
ƳƻǊŜƴŀ ŎȊƻƱƻǿŀΣ Ȋŀōȅǘƪƛ 

ÅtƻƧŜȊƛŜǊȊŜ hƭǎȊǘȅƵǎƪƛŜ όhƭǎȊǘȅƴΣ hƭǎȊǘȅƴŜƪΣ 
aǊŊƎƻǿƻύ ς lasy, zabytki 

ÅYǊŀƛƴŀ ²ƛŜƭƪƛŎƘ WŜȊƛƻǊ όDƛȍȅŎƪƻΣ aƛƪƻƱŀƧƪƛΣ 
Ruciane-Nida) ς jeziora, lasy, szlaki kajakowe i 
ȍŜƎƭŀǊǎƪƛŜ 

ÅtƻƧŜȊƛŜǊȊŜ {ǳǿŀƭǎƪƛŜ ό²ƛƎƛŜǊǎƪƛ tbΣ !ǳƎǳǎǘƽǿΣ 
{ǳǿŀƱƪƛύ ς lasy, szlaki kajakowe, jeziora rynnowe 







YŀƴŀƱ 9ƭōƭŊǎƪƻ - hǎǘǊƽŘȊƪƛ 



YŀƴŀƱ !ǳƎǳǎǘƻǿǎƪƛ 



Szlak kajakowy Rospudy 



Jezioro Wigry  







Kwidzyn ς ȊŀƳŜƪ ƪŀǇƛǘǳƱȅ ǇƻƳŜȊŀƵǎƪƛŜƧ 



Pola Grunwaldu 



Pojezierze Wielkopolskie 

ÅtƻƧŜȊƛŜǊȊŜ [ǳōǳǎƪƛŜ όaƛťŘȊȅǊȊŜŎȊΣ _ŀƎƽǿύ ς 
zabytki, lasy 

ÅtƻƧŜȊƛŜǊȊŜ [ŜǎȊŎȊȅƵǎƪƛŜ ό{ƱŀǿŀΣ ²ƻƭǎȊǘȅƴύ ς 
jeziora, zagospodarowanie turystyczne 

ÅtƻȊƴŀƵ ƛ ƻƪƻƭƛŎŜ ό²ƛŜƭƪƻǇƻƭǎƪƛ tbΣ tƻȊƴŀƵΣ 
YƽǊƴƛƪύ ς lasy, zabytki 

ÅtƻƧŜȊƛŜǊȊŜ DƴƛŜȋƴƛŜƵǎƪƛŜ ό²ƛǘƪƻǿƻΣ ÀƴƛƴΣ 
/ƘƻŘȊƛŜȍύ ς zabytki, archeologia, jeziora 



WŜȊƛƻǊƻ DƻǇƱƻ ς ǿƛŘƻƪ Ȋ aȅǎƛŜƧ ²ƛŜȍȅ ǿ YǊǳǎȊǿƛŎȅ 



5ťōȅ wƻƎŀƭƛƵǎƪƛŜ 


