
 
 
 
 

• Pobrzeża 
Południowobałtyckie 

• Pojezierza 
Południowobałtyckie 

• Niziny Sasko-Łużyckie 

• Niziny Środkowopolskie 

• Pobrzeża 
Wschodniobałtyckie 

• Pojezierza 
Wschodniobałtyckie 

• Wysoczyzny Podlasko-
Białoruskie 

• Polesie 

NIŻ ŚRODKOWOEUROPEJSKI NIŻ WSCHODNIOEUROPEJSKI 

















Krajobraz młodoglacjany Krajobraz staroglacjalny 

powstał w czasie 

zlodowacenia 

północnopolskiego, 

występuje na pobrzeżach i 

pojezierzach, 

formy polodowcowe są 

wyraźne, 

występowanie jezior 

polodowcowych,  

wzgórza moreny czołowej,  

duże różnice wysokości 

względnych,  

powstał w czasie 

zlodowacenia 

środkowopolskiego, 

występuje na nizinach 

środkowopolskich, 

rzeźba terenu zdenudowana - 

zniszczona,  

brak jezior,  

występowanie rozległych 

równin,  

szerokie pradoliny i kotliny, 

w dolinach rzek wydmy 

śródlądowe, 



Krajobraz staroglacjalny – Nizina Mazowiecka 



Jeziora krasowe – Polesie Lubelskie 



Rejony i ośrodki turystyczne Nizin Środkowopolskich 
 
• Warszawa i okolice (Kampinoski PN, Żelazowa Wola,    
   Arkadia, Czerwińsk, Sochaczew) 
 
• Łódź i okolice (Spała, Góra Kamieńsk) 
 
• Wrocław i okolice (Ślęża, Dolina Baryczy,   
   Wzgórza  Trzebnickie) 
 
• Pojezierze Łęczyńsko-Włodawskie 
 
• Podlasie (Biebrzański PN, Narwiański PN, Białowieski PN) 



Góra Kamieńska (386) - Bełchatów 







Widok z moreny czołowej (Wieżyca) i Jezioro Ostrzyckie 







Bory Tucholskie (sandr) i jezioro wytopiskowe 





Pradolina – Dolina Narwi 



Jezioro rynnowe 



Jezioro morenowe (Niegocin) 



Krajobraz powierzchni moreny dennej 





Pojezierze Pomorskie 

• Pojezierze Drawskie (Drawieński PN, Czaplinek,   

  Połczyn Zdrój) – czyste rzeki i jeziora, szlaki kajakowe,   

  lasy 

 

•  Pojezierze Kaszubskie (Stężyca, Sulęczyno, Kartuzy) –   

   rynny jeziorne, pagórkowata rzeźba 

 

•  Bory Tucholskie (J. Charzykowskie, Tleń, Koronowo,   

   PN Borów Tucholskich ) – lasy, szlaki kajakowe, jeziora 





Połczyn Zdrój - park 



Pojezierze Mazurskie 

• Pojezierze Iławskie (Iława, Ostróda) – jeziora, 
morena czołowa, zabytki 

• Pojezierze Olsztyńskie (Olsztyn, Olsztynek, 
Mrągowo) – lasy, zabytki 

• Kraina Wielkich Jezior (Giżycko, Mikołajki, 
Ruciane-Nida) – jeziora, lasy, szlaki kajakowe i 
żeglarskie 

• Pojezierze Suwalskie (Wigierski PN, Augustów, 
Suwałki) – lasy, szlaki kajakowe, jeziora rynnowe 







Kanał Elbląsko - Ostródzki 



Kanał Augustowski 



Szlak kajakowy Rospudy 



Jezioro Wigry  







Kwidzyn – zamek kapituły pomezańskiej 



Pola Grunwaldu 



Pojezierze Wielkopolskie 

• Pojezierze Lubuskie (Międzyrzecz, Łagów) – 
zabytki, lasy 

• Pojezierze Leszczyńskie (Sława, Wolsztyn) – 
jeziora, zagospodarowanie turystyczne 

• Poznań i okolice (Wielkopolski PN, Poznań, 
Kórnik) – lasy, zabytki 

• Pojezierze Gnieźnieńskie (Witkowo, Żnin, 
Chodzież) – zabytki, archeologia, jeziora 



Jezioro Gopło – widok z Mysiej Wieży w Kruszwicy 



Dęby Rogalińskie 



Międzynarodowe Targi Poznańskie 



Zamek w Kórniku – neogotyk angielski 



Biskupin – osada obronna kultury łużyckiej 



Katedra Gnieźnieńska 



Rotunda Św. Prokopa w Strzelnie 



Pobrzeża Południowobałtyckie 

• Pobrzeże Szczecińskie 

• Pobrzeże Koszalińskie 

• Pobrzeże Gdańskie 

• Nizina Staropruska (Pobrzeża 
Wschodniobałtyckie) 









 
 
 

• Pobrzeże Szczecińskie (Świnoujście, 
Międzyzdroje, Dźwinów, Rewal, Trzebiatów, 
Kamień Pomorski) 

• Pobrzeże Koszalińskie (Kołobrzeg, Mielno, 
Darłowo, Ustka, Łeba) 

• Pobrzeże Gdańskie (Władysławowo, Płw. 
Helski, Sopot, Gdańsk, Stegna, Krynica 
Morska) 

• Nizina Staropruska (Lidzbark Warmiński) 





Klif w Trzęsaczu 



Jezioro Szmaragdowe – d. kamieniołom kredy 



Szczecin 





Ruchome wydmy w SPN 



Rowokół nad Jeziorem Gardno 





Kołobrzeg – latarnia morska 





Elektrownia szczytowo-pompowa Żarnowiec 



Bazylika we Fromborku 



Zamek Biskupów Warmińskich 


