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e Niziny Srodkowopolskie Biatoruskie
* Polesie
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zazigg maksymalnego rlodowacenia
skan kiego w Europie

< = rlodewacenia gorskie




Zlodowacenie krakowskie

» To najpotezniejsze z polskich zlodowacen,
» Trwalo ok. 730-430 lat temu,

* Obszar zlodowacenia krakowskiego
pozbawiony jest wszelkich form
glacjalnych, przewaza tu rzezba strukturalna
1 erozyjna. Osady tego zlodowacenia
zachowaly si¢ przede wszystkim w
srodkowej 1 polnocnej Polsce, pod utworami
czwartorzedu.

» Dotarlo najdalej na poludnie, wciskajac sig
w doliny karpackie do wysokosci 450 m
n.p.m. oraz w Sudetach do 600 m n.p.m.
Lodowiec wypelnil kotliny sudeckie:
Jeleniogorska, Kamieniogorska, Walbrzyska
1 Klodzka. Na Przedgorzu Sudeckim jedynie
najwyzsze czesci Masywu Slezy ( 718 m
n.p.m. ) wyrastaly ponad powierzchnig¢ lodu,
tworzac ,.wyspe skalna” zwana nunatakiem.

* po nim nastapil interglacjal mazowiecki
(wielki).



Zlodowacenie srodkowopolskie

» Skladalo si¢ z dwoch odrgbnych
nasunie¢ ladolodu, okreslanych jako
stadial Odry (300 - 230 tys. lat temu) o
wigkszym zasiggu oraz stadial Warty
(170 - 120 tys. lat temu),
przedzielonych interstadialem
lubawskim (230 - 170 tys. lat temu).

» W momencie najwigkszego zasiggu
ladoléd dotarl do Sudetow i péinocnej
krawedzi Wyzyny Malopolskiej i
Lubelskiej oraz przykryl znaczna czgs¢
Wyzyny Slaskiej i Niecki Nidzianskie;j.
*Po nim nastapil interglacjal eemski




Zlodowacenie potnocnopolskie

* Zlodowacenie Wisty, baltyckie

* Jest najmiodsze z polskich zlodowacen,
Trwalo ok. 115-11.5 tysiecy lat temu

* Pod koniec zlodowacenia
polnocnopolskiego (okolo 22 tys. lat
temu) ladolod skandynawski zajal tereny
polnocnej Polski. Jego zasieg pokrywa sie
z potudniowsa granica wystepowania
jezior polodowcowych: péinocna
Wielkopolska, Kujawy, Pojezierze
Pomorskie i Pojezierze Mazurskie.

* Na obszarach zlodowaconych wystepuja
najlepiej wyksztalcone formy rzezby
lodowcowej, tzw. rzezby mlodoglacjalne;j.
* Po nim nastapit holocen, w ktérym
obecnie zyjemy.

* Wedlug naukowcow, styl zycia jaki
prowadzimy wplywa na ocieplenie
klimatu, a tym samym prowadzi do
nadejsciakolejnej epoki lodowcowe;.




Schemat krajobrazu uksztattowanego przez

ladolod skandynawski
Jeziora -
morenowe Jezioro

e rynnowe

dowiec

e
-




Krajobraz mtodoglacjany

Krajobraz staroglacjalny

powstat w czasie
zlodowacenia
potnocnopolskiego,
wystepuje na pobrzezach i
pojezierzach,

formy polodowcowe s3
wyrazne,

wystepowanie jezior
polodowcowych,

wzgorza moreny czotowej,
duze réznice wysokosci
wzglednych,

powstat w czasie
zlodowacenia
srodkowopolskiego,
wystepuje na nizinach
srodkowopolskich,

rzezba terenu zdenudowana -
Zniszczona,

brak jezior,

wystepowanie rozlegtych
rownin,

szerokie pradoliny i kotliny,
w dolinach rzek wydmy
srodlgdowe,
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Rejony i oérodki turystyczne Nizin Srodkowopolskich

« Warszawa i okolice (Kampinoski PN, Zelazowa Wola,
Arkadia, Czerwinsk, Sochaczew)

* t6dz i okolice (Spata, Gora Kamiensk)

* Wroctaw i okolice (Sleza, Dolina Baryczy,
Wzgdrza Trzebnickie)

* Pojezierze teczynsko-Wtodawskie

* Podlasie (Biebrzanski PN, Narwianski PN, Biatowieski PN)
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Widok z moreny czotowej (Wiezyca) i Jezioro Ostrzyckie
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Pojezierze Pomorskie

* Pojezierze Drawskie (Drawienski PN, Czaplinek,
Potczyn Zdrdj) — czyste rzeki i jeziora, szlaki kajakowe,
lasy

* Pojezierze Kaszubskie (Stezyca, Suleczyno, Kartuzy) —
rynny jeziorne, pagoérkowata rzezba

* Bory Tucholskie (J. Charzykowskie, Tlen, Koronowo,
PN Borow Tucholskich ) — lasy, szlaki kajakowe, jeziora



Drawienski
Park
Narodowy







Pojezierze Mazurskie

Pojezierze Itawskie (Itawa, Ostréda) — jeziora,
morena czotowa, zabytki

Pojezierze Olsztynskie (Olsztyn, Olsztynek,
Mrggowo) — lasy, zabytKki

Kraina Wielkich Jezior (Gizycko, Mikoftajki,
Ruciane-Nida) — jeziora, lasy, szlaki kajakowe i
zeglarskie

Pojezierze Suwalskie (Wigierski PN, Augustow,
Suwatki) — lasy, szlaki kajakowe, jeziora rynnowe
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Plan sytuacyjny Kanatu Elblaskiego

Jezioro Druzno
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Szlak kajakowy Rospudy
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Najgtebsze jezioro w Polsce
Jezioro Hancza (108,5 m)

© « Hancza — jezioro potozone
na Pojezierzu
Wschodniosuwalskim.




Najwigksze jezioro w Polsce
Jezioro Sniardwy (113,8 km2)

» Sniardwy — najwieksze jezioro w Polsce,
w wojewodztwie warminsko-mazurskim, potozone
w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich, w dorzeczu Pisy




. Kwidzyn — zamek kapituty pomeza

Vs 4= 2 .
NV ASUANEPY .
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Pojezierze Wielkopolskie

Pojezierze Lubuskie (Miedzyrzecz, tagéw) —
zabytki, lasy

Pojezierze Leszczynskie (Stawa, Wolsztyn) —
jeziora, zagospodarowanie turystyczne
Poznan i okolice (Wielkopolski PN, Poznan,
Kornik) — lasy, zabytki

Pojezierze Gnieznieniskie (Witkowo, Znin,
Chodziez) — zabytki, archeologia, jeziora
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Rotunda Sw. Prokopa w Strzelnie




Pobrzeza Potudniowobattyckie

Pobrzeze Szczecinskie
Pobrzeze Koszalinskie

Pobrzeze Gdanskie

Nizina Staropruska (Pobrzeza
Wschodniobattyckie)






Powstanie Mierzei Helskie]

/ Morze Battyckie

mierzeja,

czyli pas ladu
odcinajacy dawng
zatoke od otwartego
morza

Jezioro Jamno



wind direction

sand avalanches

Barchan Dune dune movement -




Pobrzeze Szczecinskie (Swinoujscie,
Miedzyzdroje, Dzwinow, Rewal, Trzebiatow,
Kamien Pomorski)

Pobrzeze Koszalinskie (Kotobrzeg, Mielno,
Dartowo, Ustka, teba)

Pobrzeze Gdanskie (Wfadystawowo, Ptw.
Helski, Sopot, Gdansk, Stegna, Krynica
Morska)

Nizina Staropruska (Lidzbark Warminski)
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Rowokodt nad Jeziorem Gardno
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Latarnie morskic Wybrzeta Polskiego

g

Nazwa latarni Wysehobé Swiatle
.o ponad wody [w m]
.| Knymnica Morska 53
2. Gdank 56
3. Hel 403
4 Jastamnia 2
S. Rozewie 83
6 ~Stile__ 75
7. . 75
[ Ustka 22 Inse obickty
9. Jarostawiec
10. Darlowo 19,7 1. | Twierdza Wisloujécie
: Gk 50,1 2. | Latarnia Nowy Port
2. Kolobrzeg 365 % Sopot
13. Niechorze 628 4 Oksywie
14. Kikut 91,5 [ Géra Szwoddw
15. | Swinoujicic 68 6. Rozewie 11
v.




Elektrownia szczytowo-pompowa Zarnowiec







-
O
4
%)
y=
S
| -
=
2
O
o
)
4
2
(a8
4
()
S
4°)
N




